ORHAN ABALIOGLU
MESLEKI ve TEKNIK ANADOLU LISESI

2023-2024 EGITIM OGRETIM YILI
OKUL SAGLIGI PLANI



SAGLIK HiZMETLERI

AMAC: Okul Sagligi Planinda saglik hizmetlerini igeren amag ve hedefler belirlenerek tiim paydaslara duyurma.

HEDEFLER:

» Ogrencilerin ve okul ¢alisanlarmin ihtiyaglarina yonelik saglik hizmetleri ile ilgili yapilacak ¢alismalari igeren amag ve hedeflere yer verilmesi.
» Plan dogrultusunda kurumun eksikliklerini belirleyerek okulun saglik hizmetlerinin yiikseltilmesi.
» Okulda yapilacak saglik ile ilgili ¢alismalarin planlanmasi, uygulanmasi, izlenmesi ve degerlendirilmesi amaciyla “Okul Sagligi Yonetim Ekibi”

kurulmasi.

ETKINLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER

UYGULAMA
ZAMANI

ACIK HEDEF
UYGULANDIMI?

EVET

HAYIR

IZLEME — DEGERLENDIRME

Okul Saglig1 Yonetim Ekibinin kurulmasi

Okul Zamani i¢inde

Okul Saglig:r Yonetim Ekibi evrakinin
hazirlanmasi

Okul Saglig1 Planinin hazirlanmasi

Okul Zamani i¢inde

Ogretmenler ve Okul saghig1 yonetim
ekibi ile planin hazirlanmasi

AMAC: Rehberlik hizmeti verme.

HEDEFLER:

» Okulun 2022-2023 y1l1 Rehberlik Hizmetleri gergeve plani hazirlanmasi.
» Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri yiiritme kurulunun kurulmasi.

» Rehberlik hizmetleri kayitlarinin uygun sekilde tutulmasi.
» Risk grubundaki 6grencilerin belirlenerek, BEP dahilinde destek sinifindan faydalanmasinin saglanmast.

ETKINLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF

ETKINLIKLER UEiL,\J/:ﬁ\I'\I"A UYGULANDIMI? {ZLEME — DEGERLENDIRME
EVET | HAYIR
2022-2023 yil1 Rehberlik Hizmetleri ¢ergeve planinin Okul Zaman icinde Hazirland: m?

hazirlanmasi.

Ogrencilere rehberlik servisinin isleyisi hakkinda
bilgilendirme semineri verilmesi.

Okul Zamani i¢inde

Bilgilendirme toplantisi

Rehberlik ve Psikolojik Danigma hizmetleri yiiriitme
kurulunun toplanmasi ve genel degerlendirme yapmasi.

Okul Zamani i¢inde

Yapilan toplant1 sayisi

Ogrenme giicliigii ceken dgrencilerin destek sinifinda BEP
kapsaminda (RAM Isbirligi) egitilmesi.

Okul Zamani i¢inde

Destek sinifindan yararlanan 6grenci
sayl1sl

Risk grubundaki 6grencilerin (6zel politika gerektiren
ogrenciler) velileri ile goriismeler/bilgilendirme faaliyetleri
yapilarak saglik kuruluslarina yonlendirilmektedir.

Okul Zamani i¢inde

Risk grubu 6grencilerinin tespiti ve
yonlendirmelerinin yapilmasi




SAGLIK HiZMETLERI

AMAC: Okul i¢i saglik bilgilendirme, dosyalama ve koordine etme ¢alismalar1 yapma.

HEDEFLER:

» TSE standartlaria uygun ve son kullanim tarihi gegmemis malzemelerin bulundugu ilkyardim dolabinin siirekli olarak kullanima hazir halde
bulundurulmas.( Baticon, pamuk, flaster, yara bandi, sargi bezi,...vb)

» Okul saglig1 kapsaminda yapilacak ¢alismalarin planlama, uygulama ve koordinasyonu i¢in bélgedeki Ilge Saglik Miidiirliigii ile isbirligi yapilmas.

» Ogrencilerin yillik periyodik muayenelerinin sayisal verilerinin tutulmas.

» Okulda saglikli yasam ile ilgili yapilmasi planlanan ¢alismalar yapilmadan 6nce, yapilacak ¢alisma ile ilgili aile bilgilendirme formlari, brostirleri
ve onam formlarmin ailelere ulastiriimasi.

» Ogrencilerin saglik muayene ve taramalari sonucunda elde edilen saglik verilerinin(boy uzunlugu, viicut agirligi, tarama sonuglari vb.) e-okul
sistemine girilmesi.

ETKINLIKLER ve iZLEME — DEGERLENDIiRME

ACIK HEDEF
ETKINLIKLER DTS | UYGULANDIMI? | iZLEME - DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
Ik yardim dolabinin giincellenerek hazir halde Okul Zaman: icinde Illfyardlm dolabr eksiklikleri giderildi
bulundurulmasi. mi?
Okul Saglik Ekibinin sayisal verileri diizenlemesi Okul Zaman iginde Sayisal veriler diizenlendi mi?
Saglik ile ilgili bilgilerin e-okul sistemine girilmesi. Okul Zaman icinde ﬁ?;e'(" bilgiler e-okul sistemine girild
Risk grl'lbundakl_ ogre'nm'le‘rm((.)'b?z, dlyab?t: kalp, epllepSI Risk grubu d@renci sayist:
vb.) belirlenmesi, velileri ile gériismeler/ 6grenci ve veli . iy A .
g . . . - Okul Zamani i¢inde Ogrenciye yonelik egitimlerin sayist:
bilgilendirme faaliyetleri yapilmasi/ saglik kuruluguna . . .
N . . Veliye yapilan egitimlerin sayist:
yonlendirilmesi




SAGLIK HiZMETLERI

AMAC: Ogrencilerimizin saglikli bir sekilde 6grenim hayatlaria devam etmelerini saglamak ve saglikli yasama bilinci olusturma.

HEDEFLER:
» Okulumuzda saglikla ilgili kuliibiin kurulmas:.

» Ogrencilerimize temizlik ve saglikla ilgili aliskanliklarin kazandiriimast.
> Ogrencilerin fiziksel aktivite bilgilerinin takibinin yapilmasi ve kayit altina alinmast.
» Zararl aliskanligi olan 6grencileri tespit ederek bu aliskanliklar1 en aza indirmek i¢in ¢alismalarin yapilmasi.

ETKINLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER

UYGULAMA
ZAMANI

ACIK HEDEF
UYGULANDIMI?

EVET | HAYIR

[ZLEME — DEGERLENDIRME

Saglik Temizlik ve Beslenme, Kizilay, Yesilay, Spor ve
diger okul kuliiplerinin kurulmasi.

Okul Zamani i¢inde

Kurulan kuliip sayisi:

Okul/kurumda saglikli yasam kiiltiirii olusturmaya ve
olumlu saglik davranisi gelistirmeye yonelik gorsel
materyallerin 6grenci ve okul ¢aliganlarinin gorebilecegi
yerlere asilmasi

Okul Zamani i¢inde

Asilan afis sayisi:

Hazirlanan pano sayist:

Ogrencilerin ilgi alanlarina gore fiziksel aktivite ve spor
etkinliklerine yonlendirilmesi ve takibinin yapilmasi

Okul Zamani i¢inde
Okul Zamani disinda

Okul takimlarindaki Ogrenci Sayist:

Tiitiin ve/veya diger bagimlilik yapici madde kullanimi olan
veya oldugu diisiiniilen 6grencilerin rehber 6gretmenle
goriismesinin saglanmasi/ 6grencilere bagimlilikla ilgili
egitim verilmesi

Okul Zamani i¢inde

Rehberlik edilen 6grenci sayist:
Egitime katilan 6grenci sayisi:

Okul/kurumdaki tiim 6grencilerin aile hekimleri tarafindan
yapilan yillik periyodik muayenelerinin takibi yapilmakta ve
bu bilginin Ilge Saghk Miidiirliigii ile paylasiimas:.

Okul Zamani i¢inde

Periyodik izlem/muayenesi yapilan
Ogrenci sayist:




SAGLIKLI VE GUVENLI OKUL CEVRESI

AMAC: Saglikli ve Giivenli bir okul ¢evresi olusturma.

HEDEFLER:

» Opgrencilerin okul bahgesinden sokak veya caddeye ani ve kontrolsiiz ¢ikiglarinin dnlenmesi i¢in okul giris ve ¢ikis kapilarinda gerekli kontrollerin
yapilmasi ve tedbirlerin aksatilmadan alinmast.

» Okul ¢evre trafiginin, 6zellikle giris ¢ikis saatlerinde gézetim altina alinarak, gerekirse emniyet teskilati birimleri ile koordineli bir sekilde, herhangi bir trafik
kazasi olmamasi igin tedbir alinmasi.

» Okul ziyaretcilerinin; kayit altinda, giris kart1 verilerek, gerekli kontrolden gegirilerek alinmasi.

» Okul bina ve eklentileri ile yakin ¢evresinde, belirlenen ciddi ve yakin tehlike arz eden durumlarin ortadan kaldirilmasi, yerel ve ilgili kurum/kuruluslarla
konularin ¢6ziimii hakkinda is birligi yapilmasi.

» Okul bahgelerinde bulunan her tiirlii oyun, spor ara¢ ve gereglerinin tehlike arz etmeyecek sekilde diizenlenmesi, ¢evrede bulunan arag-gere¢ ve malzemelerin
kullanim amaci ve standartlarina uygunlugu kontrol edilerek gerekli tedbirlerin ilgi (¢) Yonetmelik esaslarina gore alinmasi, alinacak tedbirler ile
sorumlularin takibinin MEBBIS ISGB Risk Degerlendirme modiilii {izerinden yapilmasi, konu hakkinda &grenci, veli ve ¢alisanlarin bilgilendirmesi.

» Okul gevresinin yeterince aydinlatilmast.

» Okul ve kurumlarimizin igyeri bina ve eklentilerinin "Sabotajlara Karsi Koruma Planlar1" nin ilgi (b) Yo6netmelige gore hazirlanmast, giincel halde
bulundurulmasi.

» Okul yonetimlerince, ndbetgi idareci/6gretmen/dgrenci gorev talimatlarinin hazirlanarak goriilebilecek uygun noktalara asilmasi, belli zamanlarda nébetgi
heyetine gorev alanlarinda karsilasilan sorunlarin ¢6ziimii ve iletisim becerilerinin gelistirilmesine yonelik bilgilendirme yapilmasi.

» Okul nobetgi heyetince okul i¢i ve ¢evresinde siipheli ve uygunsuz harekette bulunanlarimn takibinin yapilmasi, ilgili birimlere ve amirlere acilen bilgi
verilmesi.

» Okullarda her tiirlii glivenligin saglanmasina yonelik uyari, bilgilendirme ve bina i¢i yonlendirme levhalarinin ilgili yerlere asilmasi, okulun her kat1 i¢in
tahliye ve acil ¢ikis planlarinin, katlarda blok baglarinda bireylerin kolayca gorebilecekleri noktalara ilgi (d) Yonetmelik hiikiimlerine gore asilmasi, ayrica
elektronik ortamda MEBBIS ISGB modiilii Acil Durum Plan1 meniisiine yiiklenmesi.

» Acil durum planlarmin hazirlanarak MEBBIS ISGB modiilii Acil Durum Plan1 meniisiine yiiklenmesi, her degisikligin en az ii¢ is giinii icinde sisteme
yansitilmasi, uygulama adimlarinin diizenli olarak takip edilebilmesi ve uygulanabilirliginden emin olmak i¢in igyerlerinde yilda en az bir defa olmak {izere
ilgi (d) Yonetmelik hiikiimleri dogrultusunda tatbikatlarin yapilmasi.

» Okul bina ve eklentilerinin, yangin tehlikesine karsi alinacak tedbir ve dnlemlerinin saglanmasi.

» Okul ve eklentilerinde temizlik ve hijyen kosullarinin (Kantin, Yemekhane, Derslik, Lavabolar, Cop Kutulari vb.) saglanmasi yoniinde ilgi (a) Kanun geregi
gerekli tedbirlerin alinmast.

» Okul ve kurumlarimizda derslik, laboratuvar, yemekhane, yatakhane vb. gibi yerlerde 1s1, 151k ve havalandirmanin saglik sartlarina uygun olmasi igin gerekli
onlemler alinmasi.

» Okul rehberlik servisleri tarafindan 6zel politika gerektiren grupta yer alan 6grencilerle (6zel egitim ihtiyaci olan) okul giivenlik yaklagimi kapsaminda
koruyucu ve onleyici ¢alismalar yiiriitiilmesi, okul yonetimlerince konu hakkinda ilgili kurum/kurulus, birim ve yetkililerle siirekli isbirliginin saglanmasi.

» Okul ve kurumlarda siddet, saldirganlik ve akran zorbaligi olusmasina neden olabilecek risk faktorlerini, akran iliskileri ve ¢evre 6zelliklerini dikkate alarak

belirlenmesi, bu faktorlerin etkilerini en aza indirecek tedbirlerin alinmasi.




» Okul ve kurumlarda bilisim araglar1 ve sosyal medya kullaniminda;
1) Zararl, béliicti, yikici, toplumun genel ahlak kurallariyla bagdasmayan ve siddet igerikli amaglar igin kullanilmamast,

2) Egitim 6gretim faaliyetlerine ve bireylere, maddi ve manevi zarar vermemeleri igin gerekli tedbir ve gézetimlerin siirdiirtilmesi,

3) Ahlak dis1 ve siddeti 6zendiren sesli, s6zlii, yazili ve goriintiilii igeriklerin okul ve kurumlarda, egitim ortamlarinda izin verilmemesi,

4) Derslik, laboratuvar vb. egitim 6gretim faaliyetlerinin yiiritiildiigii alanlarda iletisim araglarinin kullanilmasina izin verilmemesi ve gerekli tedbirlerin alinmasi,
5) Okul bina ve eklentilerinde, kamera ve alarm sistemlerin ilgi (h) protokolle bagli asgari teknik gereklere uygun donatima ve teknolojiye sahip bigimde kurulmasi,
okul cevre ve alan giivenliginin kamera izleme, kayit ve takip siireclerinin yonetilmesi,

ETKINLIKLER ve iZLEME —- DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
ETKINLIKLER UYZills/II:AAI\\I“I/IA UYGULANDIMI? IZLEME — DEGERLENDIRME
EVET | HAYIR
Smflarda ve Okul bahgesinde yeterince ¢op kutusu Okul Zamani i¢inde Zamaninda ¢op kutularinin bosaltilmasi
bulundurma ve zamaninda bosaltilmasi.
Okul bahgesinde 6grencilerimizin temiz su igebilecegi Okul Zaman: icinde Musluk sayist:
musluklarin yapilmasi.
Okul bah(;?smln diizenli olarak temizliginin yapilmasi. Okul Zaman: icinde Kayitlarmin tutulmast.
Denetiminin yapilmasi.
Okul tahliye planlarini gerekli yerlere asmak. Okul Zamani i¢inde Planlarin asili olmas.

Yangin sondiirme tatbikati yapmak.

Okul Zamani i¢inde

Yapilan Tatbikat Sayisi:
Kayitlarini tutmak

Okulumuza geri doniisiim kutular1 koymak.

Okul Zamani i¢inde

Konulan kutu sayist:

Okul ve okul bahgesini giivenlik kameralariyla izlemek ve
kayit altina almak.

Okul Zamani i¢inde

Calisan kamera sayisti:

Okul ve atdlye binalarindaki yangin tiiplerinin dolumlarin
ve kontrollerini yaptirmak.

Okul Zamani i¢inde

Cihazlarim bandrollerini kontrol edilmesi
Dolum ve kontrol tarihleri:
(Yetkili Servis mi?)

Okul binasina ve Okul bahgesine yeteri kadar uyarici

levhalar koymak ve faal durumda tutmak. Okul Zamani i¢inde Konulan levha sayisi:
Okul bahgesindeki metal esyalar1 diizenli olarak boyamak. Okul Zamani icinde Esyalarin boyali olmasi.
Is saglig1 ve giivenligi ve sivil savunma panolarin giincel Okul Zaman: icinde Panolarm islevsel olmast.

tutmak.

Okul bahgesine giren yabancilari/misafirlerin giivenlik
personeli tarafindan karsilanmasi, kaydinin tutulmasi ve
takibinin yapilmasi.

Okul Zamani i¢inde

Misafir defterine kayit edilmesi.

Okul binasini diizenli olarak ilaglamak.

Okul Zamani i¢inde

[laclama tutanaklar:
(Yetkili servis mi?)




Tuvaletlerin diizenli olarak temizlendigi ile ilgili kayitlarin

tutulmast Okul Zamani iginde Temizlik kayitlarinin tutulmasi
Tgvalet f)rtak alqn}nda stvi/kopiik sabun, ¢op kovasi ve kova Okul Zaman: iginde Kapakli ve posetli ¢op kovalarinin
icinde ¢Op posetinin olmasi kullanilmasi

Temizlik isiyle gorevli personelin olmast Okul Zamani iginde MEM ve Okul-Aile birligi vasitasi ile

ilgili personel eksikliginin giderilmesi

Temizlik i¢in uygun arag-gere¢ ve malzeme olmasi ve bu
malzemelerin 6grencilerin ulasamayacagi yerde muhafaza
edilmesi

Okul Zamani i¢inde

Temizlik malzemelerinin temini ve
muhafazasinin saglanmast

Yeterli sayida temel ilkyardim sertifikas1 almis personel

Yeterli sayida personelin hizmet i¢i
egitim yoluyla ilkyardim sertifikasini

Okul Zamani i¢inde -

olmasi almasi saglama

[k yardim sertifikas1 olan personel:
Acil durumlarda ulasilmasi gereken telefon numaralari .
o . Y . .. Acil telefon numaralariin okul
ogrenci ve okul ¢alisanlarinin gorebilecekleri yerlerde Okul Zamani i¢inde

panolarina astlmasi
asilmasi
Acil toplanma alani belirlenmesi ve tiim okul ¢aligsanlar1 ve Okul Zaman: icinde Acil toplanma yerinin belirlenmesi

ogrencilerin acil toplanmasi yerini bilmesi.

Okul/kurum yonetimi, okul giris, ¢ikislarinda ve okul
cevresinde 6grenci giivenliginin saglanmasina yonelik
calismalarin yapilmasi i¢in ilgili kurum ve kuruluslarla
isbirligi icerisinde olma (giivenli ¢evre, trafik, servis
giivenligi, bariyer, giivenlik kamera sistemi gibi).

Okul Zamani i¢inde

Okulun giivenligi i¢in ilgili paydaslarla
iletisim halinde olunmasi

Okulda olumlu psikososyal ¢evre gelistirilmesi

Okul Zamani i¢inde

Okulda giivenli ortamin olusturulmasi

Okul giris kapilarinin kontrol edilmesi

Okul Zamani i¢inde

Okul giivenlik personelinin giris-
c¢ikislarda kontrol etmesi.

Okul ziyaretgilerinin ziyaretci kart1 ve ziyaret defterine giris

Okul giivenlik personelinin kayitlari

.. Okul Zamani i¢inde . .
yapilarak igeri alinmasi girmesi.
E illsgiilteer?c[j)ilrtilln nl]rés};ap tlarak Sgretmen ve ogrencilerin Okul Zamani iginde Risk degerlendirmesinin yapilmasi
Okulun ¢evresindeki yol ve bahgenin 1siklandirilmasi Okul Zamani i¢inde Gevrenin isiklandiriimas:
Sabotajlara Kars1 Koruma Planinin yapilmasi Okul Zamani iginde Sabotajlara kargt koruma planinin

giincellenmesi




Nobetei idareci/6gretmen gorev talimatlarinin hazirlanarak
goriilebilecek uygun noktalara asilmasi

Okul Zamani i¢inde

Gorev talimatlarinin duyurularak ilgili
noktalara asilmasi

Okul ndbetci heyetince okul i¢i ve ¢evresinde siipheli ve
uygunsuz harekette bulunanlarin okul yonetimi ve/veya okul
polisine haber verilmesi

Okul Zamani i¢inde

Okul ¢evresindeki stipheli sahislarin takip
edilmesi

Bina i¢i yonlendirme levhalarimin ilgili yerlere asilmasi,
okulun her kat1 i¢in tahliye ve acil ¢ikis planlariin
yapilmasi

Okul Zamani i¢inde

Y onlendirme levhalarinin asilmasi

Acil durum planlarinin hazirlanarak MEBBIS ISGB modiilii
Acil Durum Plan1 meniisiine yiiklenmesi

Okul Zamani i¢inde

Acil durum planinin giincellenmesi

Bina ve eklentilerinin, yangin tehlikesine karsi alinacak
tedbir ve 6nlemleri saglanmasi

Okul Zamani i¢inde

Yangin 6nlemlerinin alinmasi

Derslik, laboratuvar, yemekhane vb. gibi yerlerde 1s1, 151k ve
havalandirmanin saglik sartlarina uygun olmasi

Okul Zamani iginde

Okul i¢i 1s1klandirma ve havalandirma
sartlarinin gézden gecirilmesi

Koruyucu ve onleyici rehberlik ¢caligmalarinin yiirtitiilmesi

Okul Zamani i¢inde

Rehberlik ¢alismalariin yapilmasi

Siddet, saldirganlik ve akran zorbalig1 olusmasina neden
olabilecek risk faktorlerini bilinmesi i¢in seminer ve
bilgilendirme c¢aligmalarinin yapilmasi

Okul Zamani i¢inde

Risk olusturabilecek durumlar ile ilgili
bilgilendirme ve seminer ¢alismalarinin
yapilmasi

Katilan 68renci sayisi:

Bilisim araglar1 ve sosyal medya kullanimin ile ilgili
ogrencilerin bilgilendirilmesi. Okul sitesi i¢in kullanilacak
resimlerde velilerden izin alinmasi

Okul Zamani i¢inde

Sosyal medya kullanim1 hakkinda bilgi
verilmesi
Katilan 6grenci sayisi:

Okul bina ve eklentilerinde, kamera ve alarm sistemlerin
asgari diizeyde olmasinin saglanmas1 ve ¢alisir durumda
kalmasina 6zen gosterilmesi.

Okul Zamani i¢inde

Kamera ve alarm sistemlerinin bakiminin
yapilmasi




SAGLIKLI BESLENME

AMAC: Saglikli Yagam Tarzi- Saglikli Beslenme aligkanligi kazandirma.

HEDEFLER:

Saglikli yasam i¢in saglikli beslenme konusunda 6grencilerin bilinglendirilmesi.

Saglikli yasam i¢in fiziksel aktivite konusunda 6grencilerde farkindalik olusturulmasi.

Obezitenin zararlar1 konusunda 6grencilerin bilin¢lendirilmesi ve obez 6grenci sayisinin azaltilmasi.
Diyabet ve diyabetin olusturdugu saglik riskleri konusunda farkindalik olusturmak
Saglikli yasam i¢in kahvalti yapma konusunda 6grencileri bilinglendirilmesi.

ETKINLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER

UYGULAMA
ZAMANI

ACIK HEDEF
UYGULANDIMI?

EVET

HAYIR

[ZLEME — DEGERLENDIRME

Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda
ulusal/uluslararasi giin/haftalar1 etkin olarak
kutlamak.

Okul Zamani i¢inde

Kutlanan Haftalar:
Katilimci Sayilari:
Kutlamalara ait fotograf ve belgeler

Saglik, beslenme ve hareketli yasam konularinda dogru
mesajlar iceren gorsellerin, afiglerin asilmas1 ve ilgili
konuda brosiirlerin dagitilmasi

Okul Zamani i¢inde

Asilan Afis Sayist:
Dagitilan Brosiir Sayisi:

Okul/kurumdaki kantin/kooperatif ortamlari, yiyecek-
igecekler ve kantin/kooperatif hizmeti sunanlarin faaliyetleri
ilgili mevzuatlara uygun olmasinin saglanmasi

Okul Zamani i¢inde

Kantin denetiminin yapilmasi

Saglik, Temizlik ve Beslenme kuliibii 6grencileri tarafindan
Diyabet, obezite, Saglikli beslenme ve hareketli yagami
tesvik edici bilgilerin yer aldig1 panolarin hazirlanmasi

Okul Zamani i¢inde

Hazirlanan pano sayist:

Risk grubundaki (zayif, sisman) 6grencilerin belirlenerek
velileri ile gorligmeler/bilgilendirme faaliyetleri yapilmasi,
saglik kuruluslarina yonlendirilmesi

Okul Zamani i¢inde

Beden egitimi 6gretmenleri tarafindan
yilda 2 kez boy kilo endeksinin 6l¢iilerek
risk grubundaki 6grenci velilerinin
bilgilendirilmesi.

Riskli 6grenci sayist:

Obezite, diyabet, saglikli beslenme ve hareketli yasam
konusunda 6grenci, personel ve velilere egitim verilmesi

Okul Zamani i¢inde

Yapilan egitimler:
Bilgilendirilen
Ogrenci say1st:

Personel: Veli:

Saglik yiirliylisti programinin hazirlanarak uygulanmasi Okul Zamani i¢inde Beden egitimi 6gretmenleri tarafindan
Okul dis1 zamanlarda da 6grencilerin ilgi alanlarina gore .. Beden egitimi 6gretmenleri tarafindan
: .. T - Iy . Okul Zamani i¢inde v .
fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine yonlendirilmesi ve Okul takimlarina katilan 6grenci sayilari,
Okul Zamani disinda

takibi

katildiklar1 yarigmalar ve dereceler

Saglikli beslenme ile ilgili “Pilav Giinii, Meyve Giinii vb.”
etkinligi yapma.

Okul Zamani i¢inde

Etkinlik ile ilgili fotograf ve haberler




Hareketli yasami tesvik edici fiziksel aktivite ve spor Beden egitimi 6gretmenleri tarafindan
etkinlikleri (futbol, voleybol, basketbol vb. turnuvasi) Okul Zamani iginde planlanacak

diizenlenmesi. Yapilan spor etkinligi:

Okul kantininin ve yemekhanesinin; ilgili genelgede

belirtilen esaslara uygun olarak, ayda en az bir kez Okul Zamani i¢inde Yapilan denetleme sayist:
denetlenmesi.

OKUL SAGLIGI YONETIM EKiBi

Meryem KARABULUT Sezin CETIN Pelin GER
Miidiir Yardimcis1 Gida Teknolojisi Ogrt. Gida Teknolojisi Ogrt.
Seving BURSALI Ilkay Derya DQNMEZ Benay ERTOSUN
Beden Egitimi Ogrt. Biyoloji Ogrt. Biyoloji Ogrt.
Cengiz YAGCI Miiserref ARAS Sefika YAMAN SIMSEK
Cografya Ogrt. Ingilizce Ogrt. Tarih Ogrt.
Ahmet SEZER Irem APA [knur MERGEN
Metal Teknolojisi Ogrt. Harita T.K. Ogrt. Biyoloji Ogrt.
UYGUNDUR.
02/10/2023
Mehmet ILIK

Okul Midiirti







