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OKULDA SAGLIGIN KORUNMASI
VE
GELISTIRILMESI PROGRAMI

Cocuk ve Ergen Saghgi Dairesi Baskanhgi



Okul Saghigi Calismalarinin Tarihcgesi

 Ulkemizde okul saghg calismalari, 1930 yilinda cikarilan
1593 sayili Umumi Hifzissihha Kanunu ile baslatilmistir.

e Madde 163 — Bilumum mekteplerin bina ve sihhi sartlari ve sari
salgin hastaliklardan vikayeleri hususlari Sthhat ve ictimai Muavenet
Vekaletinin murakabesi altindadir. Yalniz talebenin sahislarina ait
sthhi murakabe bu mekteplerin tabi olduklari makamlar, cemiyetler
veya sahislar tarafindan ifa edilir.

 Madde 164 — Alelimum mekteplerde muayyen fasilalarla talebenin
beden, ruh ve goz ve kulaklarina ait muayeneler mekteplerin
hususi tabipleri tarafindan icra ve her talebeye mahsus ayri kayit
varakalarina tesbit olunur.
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e Okul sagligi calismalarinin basarisi, saglik ve egitim
sistemlerinin isbirligi ve entegrasyonu ile mimkundur

* Bu amacla 17.05.2016 tarihinde T.C. Milli Egitim Bakanhgi
(MEB) ve T.C. Saglik Bakanhgi (SB) arasinda “Okul Saghgi

Hizmetleri isbirligi Protokolii” imzalanmistir

e Yirutulen calismalarin ardindan her iki Bakanlik arasinda
varilan mutabakat ile “Okulda Saghgin Korunmasi ve
Gelistirilmesi Programi” baslatiimistir




Halk Saghig
Genel Midurlagu

Okul Saghgi Nedir?

e Okul sagligi; 6grencilerin ve
okul calisanlarinin sagliginin
degerlendirilmesi, gelistiriimesi

* Saglikli okul yasaminin

saglanmasi
ve surdurulmesi

» Ogrenciye ve dolayisiyla (9M5ag&gc

topluma saglik egitiminin
verilmesi icin yapilan
calismalarin timu olarak
tanimlanmakta
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Okulda Sagligin Korunmasi ve Gelistirilmesi
Programi Bilesenleri

Program, okullarda su ana
kadar okul sagligi
kapsaminda yurutulen ve
yurutilecek olan tim
program ve projelerin
cercevesini olusturacak
sekilde tasarlanmistir
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Okul Saghgi Kapsaminda Yirutilen

Program/Projeler

Agiz ve Dis Saglig Egitimi ve Koruyucu Agiz
Dis Saghgi Calismalari

Beslenme Dostu Okul Programi

Beyaz Bayrak Projesi

Biiyiime Gelismenin izlenmesi Programi
Fiziksel Aktivite Uygunluk Karnesi

Okul Cagi Cocuklarinin Asilamalari

Okul Cagi Cocuklarinda isitme Tarama
Programi

Okulda Saghgin Korunmasi ve Gelistirilmesi
Programi

Okullarda Diyabet Egitimi Programi

Okul SGtl Programi

Halk Saghigi
Genel Mudurlagi

HSGM, Toplum Sagligi Hizmetleri Daire Baskanligi

HSGM, Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Daire
Baskanhgi

HSGM, Cevre Sagligi Daire Baskanhgi

HSGM, Cocuk ve Ergen Sagligi Daire Baskanligi

HSGM, Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Daire
Baskanhgi

HSGM, Asi ile Onlenebilir Hastaliklar Daire Baskanlig
HSGM, Cocuk ve Ergen Sagligi Daire Bagkanligi

HSGM, Cocuk ve Ergen Sagligi Daire Bagkanligi

HSGM, Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Daire
Baskanhgi

HSGM, Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Daire
Baskanligi



Genel llkeler

lllerde Okulda Saghgin Korunmasi ve Gelistirilmesi
Programinin yurutilmesinden;

* Saglik Bakanligi adina il Saghg Mudurliikleri (ISM), ilce
Saghk Miidiirliikleri/ Toplum Saghg Merkezleri (TSM) ve
Saglikli Hayat Merkezleri(SHM)

 Milli Egitim Bakanligi adina ise il/llce Milli Egitim
Muddirlukleri sorumludur




Halk Saghig
Genel Midurlagu

i1/ llce Okul Saghgi Kurullari

iL HIFZISSIHHA
KURULUNUN
KARARIYLA
iL/ ILCE OKUL SAGLIGI
KURULLARI KURULUR
En az yilda 2 kez
toplanmali

Vali/Vali Yardimcisi Baskanhiginda
ISM ve il Millf Egitim Midurliigi

Kaymakam baskanliginda

ilge Saghk Mudiirliikleri / TSM ve ilge Milli Egitim
Miidiirlagi

Diger ilgili il/ilge kurum temsilcileri

Gerekli Genglik ve Spor Miidiirliigii, Orman, Tarim ve Hayvancilik
hallerde Miidiirligi, Emniyet Midiirliigii, Jandarma Komutanhg,
Yerel Yonetimler, Universiteler gibi
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Mevzuat

e Okulda Sagligin Korunmasi ve Gelistirilmesi Programi
kapsaminda calismalarin yuritidlmesi ve sonuclarin
raporlanmasinda;

* Okul Saghgi Hizmetleri isbirligi Protokoli,
* Uygulama Kilavuzu,

e 25.01.2013 tarihli ve 28539 sayili Aile Hekimligi Uygulama
Yonetmeligi,

* 05.02.2015 tarihli ve 29258 sayili Toplum Saghgi Merkezi
ve Bagh Birimler Yonetmeligi ve ilgili diger mevzuat esas
alinacaktir.




Okulda Saghgin Korunmasi ve Gelistirilmesi
Programinin Koordinasyonu ve Sekretaryasi

e Aile Hekimligi Birimleri
e Toplum Saglig '”T e“”n(ie
e Saglikl Beslenme ve Hareketli Hayat esgudiumlii

IL SAGLIK e Cocuk, Ergen, Kadin ve Ureme Saghgi yiiriitilecektir
MUDURLUGU RYCIERE

e Okul Sagligi Hizmetlerinden sorumlu Sube Mudurlagi

iL MiLLi EGiTim
MUDURLUGU

Programinin koordinasyonu ve sekretaryasi, Bulasici
Olmayan Hastaliklar Programlar ve Kanser Subesi (varsa
Cocuk, Ergen, Kadin ve Ureme Sagligi Hizmetleri Subesi)

tarafindan yapilacaktir
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Program Degerlendirme Esaslari ve is Akislari

* Okul degerlendirmeleri icin okullarin acik oldugu donemde
(egitim-0gretim takvimi icinde) okul ziyaretleri
gerceklestirilecek olup, Uygulama Kilavuzunun Ekler
bolimunde yer alan formlar kullanilacaktir

* Okul Saghgi Degerlendirme Ekibi;

ilce Saghk MiidiirlGgii Ilce Millf Egitim Miidurliigii

ikiser yetkili ikiser yetkili

II/ilce Milli Egitim Mudurlugi tarafindan
gorevlendirilen 6gretmenlerden (Saglik
Hizmetleri Alan Ogretmeni, Saglik Bilgisi ya da
Biyoloji 6gretmenleri gibi) olusacaktir.
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Degerlendirme oncesi hazirliklar

1. llce Saghk Miidiirliigii (TSM) ve ilge Milli Egitim
Mudurlaglinin Hazirhklari

Il ve Ilce Okul Saghigi Kurullarinda alinan kararlar
dogrultusunda, TSM ve ilce Milli Egitim Mudurliugi
program sorumlulari egitim- 6gretim yili basinda,
yapilacak calismalar ve okul degerlendirmeleri icin
planlama yapmali ve takvim olusturmalidir

Planlama yapilirken; bolgenin okul sagligi verileri,
gereksinim ve oncelikleri dikkate alinmalidir
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Degerlendirme oncesi hazirliklar

2. Okula Bilgi Verilmesi
* Oncelikle ilce Saglhik Mudurligi/ TSM ve llce Millt Egitim
Mudurlagu, bolgelerinde bulunan okullara, Okulda

Sagligin Korunmasi ve Gelistirilmesi Programini
tanitmalidir

* Yapilacak tanitimda, Programin amag, hedef ve
beklentileri aciklanmali ve okullarin yapmasi gereken
hazirliklar hakkinda bilgi verilmelidir

* ilce Millt Egitim Mudurligu; Okul Sagligi Degerlendirme
Ekibi tarafindan okullarda yapilacak izleme ve
degerlendirme ¢alismalarini okul yonetimlerine
onceden bildirmeli, okullarda gerekli hazirliklarin
yapilmasini saglamalidir



Halk Saghig
Genel Midurlagu

Degerlendirmeye
Dahil Olmayan
Okullar

Degerlendirmeye
Dahil Okullar

Bakanlig’'na

bagli resmive <
ozel
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3. Okul Yonetiminin Hazirhigi

e Okul yonetimi, Program bilesenlerinin (Saglik Hizmetleri,

Saglikl ve Giivenli Okul Cevresi, Saglikli Beslenme/Form3)
gereklerini yerine getirmeli

e Okulun Okul Sagligi Yonetim Ekibi olmalidir.

1 idareci

1 Ogretmen

1 Ogrenci

1 Okul Aile Birligi Uyesi

(Varsa)
Rehber Ogretmen

Saglik Calisani

EK - 2a: OKUL SAGLIGI YONETIM EKiBi

2 S
X . L
N & K

Halk Saghigi
Genel Mudurlagi

Sira No

Adi Soyad:

Unvam

Gorevi

Imza




Halk Saghigi

Okulun, okul sagligini gelistirmek icin hazirlanmis okula 6zgl e«
“Okul Saghgi Plan1” olacaktir. Bu planda; okul saglig

kapsaminda yapilacak tim calismalarin amac ve hedefleri
belirlenecek ve bu amac ve hedeflere yonelik etkinlikler
hazirlanacaktir.

EK - 2b: ORNEK OKUL SAGLIGI PLANI

AMAC: Obezite ile miicadele

HEDEFLER:

Obezitenin zararlart konusunda dgrencilerin bilinglerinin artirilmasi,
Saglikli beslenme konusunda dgrencilerin bilinglermin artirlmas,
Fiziksel aktivite yapan 6grenci sayilarmn arttirlmass,

Obez dgrenci sayisuun azaltilmasi

ETKINLIKLER ve IZLEME-DEGERLENDIRME

S ACIK HEDEF
ETKINLIKLER b [IYGULANDIME | iZLEME-DEGERLENDIRME
T EVET | HAYIR
Halk Sagligs Miidiirliigii 1sbarligi 1le 6grencilerin obezite konusunda bilgilendimilmes: Okul zamani 1¢inde Egitim alan 6grenci sayilar
Okul bahgesine oyun alanlarinm cizilmes: Okul zamani i¢cinde Okul bahgesine oyun alanlarnin cizilmes:
Okul zaman disinda
Okul dis1 zamanlarda égrencilenn ilgi alamna gore fiziksel aktivite ve spor Okul zaman1 i¢inde Fiziksel aktivite ve spor etkinliklerinin

etkinliklerine (bisiklet siirme, yiiriiyiis, yiizme, futbol vb.) yonlendinilmesi ve takibinin | Okul zamam disinda 1simler: ve bu etkinlikler: vapan dgrenci




Halk Saghig
Genel Midurlagu

Ogrencilerin periyodik muayene ve izlemleri

 Ogrencilerin aile hekimleri tarafindan periyodik muayene ve
izlemlerinin yapilmasi saglanmali

* Aile hekimligi birimlerinden okula iletilen ve muayenenin
yvapildigini gésteren Form-1 okulda saklanmali, kayit altina
alinmali

* Ogrenciizlemleri,
* yasa Ozel cocuk-ergen izlemi olarak degerlendirilmeli

* izlem yil icinde 6grenci ve ailenin uygun olduklari bir zamanda
gerceklestirilebilmeli
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Aile Hekimligi Uygulama Yonetmeligi
(Resmi Gazete Tarihi: 25.01.2013 Resmi Gazete Sayisi: 28539)

MADDE 4.

Kendisine kayitli kisilerin ilk degerlendirmesini yapmak icin alti
ay icinde ev ziyaretinde bulunmak veya kisiler ile iletisime
gecmek.

Kayith kisilerin yas, cinsiyet ve hastalik gruplarina yonelik
izlem ve taramalari (kanser, kronik hastaliklar, gebe, lohusa,
yvenidogan, bebek, cocuk sagligi, adolesan (ergen), eriskin,
yasl sagligi ve benzeri) yapmak.

Kendisine kayitli kisileri yilda en az bir defa degerlendirerek
saglik kayitlarini giincellemek.
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Ozet
Tablo

Izlemlerin
vapilabilecegi
uygun yas
araliklari ‘Cocuk
ve Ergen
Izlemleri Ozet
Tablo’
bolimuinde
belirtilmistir
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= yal davranigsal
gﬁ degerlendirme + + + + + + + + + + + + + + +
=g HEADSSS o+ |
3% degerlendirmesi
Ly Otizm spektrum|
bozuklugu; + - +
degerlendirme|
Fizik muayene| + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +
Yenidogan topuk kam| =
taramasi
- Bagisiklama| + o o + + = + + = + + + - - = - + = + " -
o
= GKD taramasi| * = o +
'g Hb/Htc dlcami = e T = [ =
= Hiperlipidemi risk]
o eg“erlendirmesil + e + * = = = | = =
D vitamini destegi| + + + + + + + + +
Demir destegi| = + + + +
Dis Saghg + + + + + + + + + + + + + + + +
Danmismanhk| + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

+Mutlaka yapilacak

* Degerlendirme sonucunda gerekirse yapilacak

HEADSSS: Home (ev), Education/Employement (Egitim/is), Eating (Yeme
tutumu), Activities (akranlarla aktivite), Drugs (Madde kullanimi),

ity (Cinsellik), Suicide/
(gtivenlik)

(intihar ve

{4

) ve Safety

yeterlidir.

* Aile hekimleri, bebekte ilk izlem haric diger 8 izlemden, gocuk izlemleri ile 6-19 yas
araligindaki izlemlerin tamamindan sorumludur.

* 10-21 yas araliginda her yil izlem yapilmasi gerekmektedir, bununla birlikte bu dénemde
Hb/Htc élglimiiniin belirtilen yas gruplarinda (10-14, 15-18, 19-21 yaslar) 1’er kez yapilmasi

J

Bebek izlem zamanlari ve araliklari;

*ilk izlem (dogumun hemen
sonrasinda)

* Dogumdan sonraki ilk hafta iginde
yenidoganin izlemi (1.-10.giin arasi)

*15. guin izlemi (11.-29.giin arasi)

*41. giin izlemi (30.-59. giin arasi)

* 2. ay izlemi (60.-89. giin arasi)

*3. ay izlemi (90.-115. giin)

*4. ay izlemi (120.-150. giin)

* 6. ay izlemi (180.-210. giin)

*9. ay izlemi (250.-290. giin)

—
Cocuk izlem zamanlan ve

araliklari;

*12. ay izlemi (365.glin-394. Giin)

*18. ay izlemi (481.glin-570.giin)

*24. ay izlemi (661.gin-760.glin)

*30. ay izlemi (841.giin-930.guin)

*36. ay izlemi (1021.gln-
1110.giin)

*48. ay izlemi (1321.giin-
1530.gtin)

*60. ay izlemi (1681.giin-
1890.giin)

Okul ¢cagi cocuk/Geng izlem zamanlan ve araliklari;

* 6. yas izlemi (67.-78. ay)

* 7. yas izlemi (79.-90. ay)

* 8. yas izlemi (91.-102. ay)
*9. yas izlemi (103.-114. ay)
*10. yas izlemi (115.-126. ay)
*11. yas izlemi (127.-138. ay)
*12. yag izlemi (139.-150. ay)
*13. yas izlemi (151.-162. ay)

*14.
*15;

*16
*17

*18.
*19;
*20.
021,

yas izlemi (163.-174.
yas izlemi (175.-186.
. yas izlemi (187.-198.
. yas izlemi (199.-210.
yas izlemi (211.-222.
yas izlemi (223.-234.
yas izlemi (235.-246.
yas izlemi (247.-258.

ay)
ay)
ay)
ay)
ay)
ay)
ay)
ay)

\
“\\.“l'f‘.-

Halk Saghig
nel Mudiirligi
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Cocuk ve Ergen izlemleri Ozet Tablo

* Aile hekimleri, cocuk ve ergen
izlemleri icin protokollerde belirtilen
icerigin tamamindan sorumludur

* Ozet tablo aile hekiminin izlemlerini
kolaylastirmak amaciyla
hazirlanmistir

BEBEK, GOCUK, ERGEN

|ZLEM PROTOKOLLERI

e Poster olarak tium AHB’lere
dagitilmistir

e Tablonun ciktisinin okula
gonderilmesi gerekli degildir
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MM
Halk Saghig
Genel Mudurlagi

Hiperlipidemi degerlendirmesi

Bebek, Cocuk, Ergen izlem Protokolleri Yonerge 25:

* Yonergeye gore sadece risk faktori olan cocuklarin
taranmasi, yani kan tetkiki yapilmasi gerekli

* Risk faktoru olmayan ¢ocuklardan rutin tetkik olarak lipit
profili istenmemelidir

* Eger risk faktorleri sorgulandiktan sonra hekim tarafindan
tarama gerekli gorullp yapilirsa, sonraki degerlendirme ve
izlemin nasil olacagi yine bu yonerge dikkate alinarak
yapiimahdir
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Halk Saghig
Genel Midurlagu

Ayrica Aile Hekimleri periyodik muayene ve izlemler sirasinda,
Birinci Basamak Saglik Calisanlari Igin Ergen Sagligina ve
Sorunlarina Yaklasim Cep Kitabindan da faydalanabilirler.

NA YAKLASIM
CEP KITABI
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Okul yonetimi, degerlendirme oncesinde, yapilan is ve islemlerle ilgili tim
dokumanlari iceren dosyayi hazirlamalidir

c

OKUL DOSYA iCER

Halk Saghig
Genel Midurlagu

Okul Saglig1 Yonetim Ekibi Gye listesi (Ek 2a)

Okul tarafindan, yemekhane, kantin, kafeterya, bife, cay ocagi ve gida depolarinin “Okul
Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Egitim Kurumlarindaki Gida isletmelerinin Hijyen
Yoninden Denetlenmesi Genelgesi” eklerinde yer alan «Kontrol ve Denetim Formu» ile
en az ayda bir kez denetlendigine dair belgeler

Kantin, yemekhane, kafeterya, bife, cay ocagi ve pansiyon vb.
¢alisanlarinin hijyen egitimi belgeleri

Varsa Beslenme Dostu Okul ve/veya Beyaz Bayrak sertifikalari

Program kapsaminda gerceklestirilen etkinliklere ait belgeler
(fotograf, kayit/katilim formlari, afis ve brosur gibi)

Saglikla ilgili konularda 6grenci, okul calisanlari ve velilere yonelik
olarak yapilan egitimlere ait dokiimanlar ve kayit/katilim formlari

Rehberlik hizmetleri plani, raporlari/kayitlari, sayisal verileri
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Form-1: Ogrenci Muayene/izlem Bildirim
Formu

* Form 1, 6grencilerin bagh bulunduklari aile hekimleri
tarafindan yas grubuna uygun periyodik olarak yapilan saglik
degerlendirmelerinin okula bildirilmesi amaciyla
kullaniimakta

* Muayene/izlem Bakanlik¢ca yayimlanan rehberler (Bebek
Cocuk Ergen izlem Protokolleri) dogrultusunda yapilmali ve
veriler Aile Hekimligi Bilgi Sistemine girilmeli, Form 1’in bir
ciktisi aileye verilerek okula iletilmeli

e Okula iletilen formlar, okul yonetimi tarafindan uygun
kosullarda saklanmali
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EK-3: FORM -1

AILE HEKIMLIGI BiRIMI

OGRENCI MUAYENE/AZLEM BILDIRIM FORMU

OGRENCININ

Adi ve Soyad:

T.C. Kimlik Numaras

Baba Adi

Dogum Tarihi (Giin/Ay/Yil)
Cinstyeti (K1z/Erkek)
Telefon

Adres

Muayene Tarihi

Protokol No

Yukarida bilgileri bulunan d&rencinin periyodik izlem/ muayenesi yapilmistir,

SONUC:
[ izlem yapilds
I Muayene yapilds
[ Gerekli tedavi diizenlendi/énerilerde bulunuldu
[ fleri tetkik ve tedavi igin bir iist basamak saglik kurulusunda degerlendirilmesi uygun
goriildii
[ Dis Hekimine yénlendirildi

Ve

OKUL/OGRETMEN BILGILENDIRME NOTU:

Dr. Adi-Soyads
mza

Okul degerlendirmeleri
sirasinda 6grencilerin muayene
sayisi ve oranlari sayisal veri
olarak Okul Saghgi

Cocuk ve Ergen Saghgi Dairesi Baskanhgi
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Okul Yanetimi;

Okulda Saghidim Korunmas Ye Gelistirilmesi
Programi Klavuzuna Uygun Olarak
Degerlendirme Dosyasi Hazirlar Ve

Degerlendirme Ekibine Sunar.

DOSYA HAZIR DEGIL <—I—> DOSYA HAZIR
{

Dosya Hazir ve Tam ise;
a. Saglik Hizmetleri

Dosyanin Hazir

Clrmamas Durumunda b. Saglikh ve Glivenli Okul Cevresi
Okul Degerlendirmesi c. Saglikli Beslenme
Baglatilamaz. bilesenleri kapsaminda

degerlendirme baslatilir

"
/ Okul yénetimi \ / EKSIK VAR \ 7

_'\

el 2 el e Degerlendirme sonrasinda; Dad E:(SI; YOK kibi

kendi kendini eksikleri oldugu saptanan e Enf Ir;ne i

degerlendirme formu okullar eksiklerini enkisa | > AR ,

olarak kullanarak ) FORM-2 ve FORM-3;
Dosyasini tamamlar ve SurEdE.tamamjayaralf (3'er niisha)
sonuglan llge Saghk ve llge Calaurlr

degerlendirme ekibine

\_ cunar ), \Milli Eitim MUdUrIUkIeriny L - Y,
/ Degerlendirme \
ekipleri Form-2 ve
Form-3
kapsamindaki
verileri okul saghgi

yazilimina girerler

J

Cocuk ve Ergen Saghgi Dairesi Baskanlhgi \
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Halk Saghig
Genel Mudurlagi

Degerlendirme

Form-2: Okul Degerlendirme Formu

* Form, degerlendirme ekibi tarafindan okul/kurum ziyareti
sirasinda doldurulacaktir.

* Ayni kampus icinde bulunan farkli kademedeki
okul/kurumlarin her biri icin ayri form doldurulacaktir.

* Degerlendirmelerde okul/kurum ve eklentileri (pansiyon,
yvemekhane, kantin, bife, cay ocagl, atolye vb) dikkate
alinacaktir.
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Form 2

Periyodik
izlem/
Muayenesi
Yapilan
Ogrenci Sayisi
ve Yiizdesi
Okul/kurum

calisani Taramalar
sayisi

Ogrenci Okul
sayisl asillamalari

DET(IIET
materyaller
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Form 2

EK — 4: FORM - 2. OKUL DEGERLENDIRME FORMU

11: Tlce:

Okul Ada: Okul Tiirii:

Pansivon: Var |:| Yok |:| Okul Kademesi:
Eg'iﬁm—f)gretim YilvDonemi: Degerlendirme Tarihi:
Adres: Telefon:

2a. ('jgreuci Sayis1

Okulda Ogrenim Girmekte Olan Ogrenci Sayilar

Ogrenci Sayilan Giindiizlii Pansivonlu Toplam

Kiz Ogrenci

Erkek Ogrenci

Toplam Ogrenci

2b. Okul/Kurum Calisan1 Sayis:

Qgretmen Sayist

Idari Personel Sayis:

Temizlik Personeli/Hizmetli Sayisi

Kantin/Yemekhane/Mutfak Personeli Sayisi

Diger

Toplam

=2b. tablosunda Okul/Kurum Calisani Sayisi belirtilirken okul ve eklentilerinde

(pansivon, yemekhane, kantin, biife, cay ocagi, atilye vb.) cahisanlar dahil edilecektir.

Cocuk ve Ergen Saghgi Dairesi Baskanlhgi
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Form 2

Le, Perivodik izlemf.\luayenesi Yapilan f')gl'enci Sayist ve Yizdesi

Periyodik izlem/ muayenesi yapilan ddrenci sayst (a)

Toplam Ggrenci Sayis: (b)

Perivodik izlem/ muayenesi yapilan dgrenci yviizdesi
(a/bx100)

24, Taramalar

Tarama Programmm Adi Kademe Taranan (')greuci Sayist (a) Taranmas;a(.;i::'le(kbt;n Orenci Tal‘auan{sl%:t;l;zi)Yiizde'si
Eﬁﬁf@fﬁﬁﬁ?ﬂ?ﬁ fkokul 1. Sunf
Apz-Dis Saghg: Taramalar 9“0“9“ Ogetm
Ilkokul
Diger (Belirtiniz) Olul Oncesi Oretim
Tlkokul
Ortaokul
Liset
Diger (Belirtmiz) Okul Gncesi Ogretim
Tlkokul
Ortaokul
Lise*

*Lise: Ozel Egitim [5 Uygulama Merkezlen, Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezlers, Meslek: Egitun Merkezlen dakul fiim liseler

Cocuk ve Ergen Saghgi Dairesi Baskanhgi

Halk Saghig
Genel Midurlagu

Buradaki sayi ve ylzdeler,
okullarin degerlendirildigi
tarihte okul yonetimleri
tarafindan beyan edilen
rakamlari yansitmaktadir.
Bu sebeple gosterge verisi
olarak kullanilmamali,
gilincel sayi ve yuzdeler
icin Programlarin mevcut
Web sistemlerindeki*
veriler kullanilmalidir.

*Ulusal isitme Tarama Programi,
Koruyucu Agiz Dis Saghgi, Bagisiklama
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2e. Okul As1 Uygulamalar:

Asinin Adi

Asi Yapilan Ogrenci Sayisi (a)

As1 Yapilmasi Gereken Ogrenci
Savisi (b)

As1 Yapilan Ogrenci Yiizdesi
(a/bx100)

DaBT-TPA (Tlkokul, 1. Simf)

KKK (ilkokul, 1. Sinif)

Td (Tetanoz, Difter1) (Ortaokul, 8. Simf)

Diger (Ast adi/Uygulanan smif)

Diger (As adi/Uygulanan siuf)

2f. Okulda Dagitilan Materyal

Cinsi Adedi
Afig
Brosiir
Kitap
Diger
Toplam

Cocuk ve Ergen Saghgi Dairesi Baskanhgi
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2g. Egitimler

Egitimin Adi-Konusu

Esitime Katilan Ogrenci
Sayist

Egitime Katilan Okul
Cahsam Sayist

Egitime Katilan Veli
Sayisl

Toplam Katihma
Sayisi

Toplam

Halk Saghigi
Genel Mudurlagi



Form 3: Program Bilesenleri Degerlendirme
Formu

e Okul Degerlendirme Ekibi tarafindan, “Saglik Hizmetleri,
Saglikh ve Guvenli Okul Cevresi ve Saghkli Beslenme”
bilesenleri kapsaminda degerlendirme yapilacaktir

* Formlarda yer alan her bir bilesene ait maddelerin
tamaminin okul/kurumlar tarafindan yerine getirilmesi
beklenmektedir. Bilesenler kapsaminda herhangi bir
maddenin eksik olmasi durumunda okul/kurumun soz
konusu bilesenin gerekliliklerini saglamadigi kabul edilir

* Bagimsiz anaokullarinin degerlendirilmesi sirasinda,
Kilavuzda yer alan bagimsiz anaokullari i¢in olusturulmus
formlar kullanilmalidir
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Form 3

EK — 5: FORM - 3. PROGRAM BILESENLERI DEGERLENDIRME FORMU

Halk Saghig
Genel Midurlagu

il:

Tige:

Okul Adi:

Pansiyon:

Var |:| Yok |:|

Okul Tiirii:

Okul Kademesi:

Egitim-Ogretim Yil/Dinemi:

Degerlendirme Tarihi:

Adres:

Telefon:

Cocuk ve Ergen Saghgi Dairesi Baskanhgi
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Ja. Saghk Hizmetleri

Evet (E)
No Hayir (H)

1 | Okul Saglhg Planinda saglik hizmetlerini iceren amag ve hedefler belilenmustir.

2 | Okul/kurunun, Okul Saghg Yonetim Ekibi* vardur.

3 | Okul/kurumun yillik rehberlik hizmetler: ¢erceve plam hazirlanmmstir.

4 | Okulkurumda ilkyardim dolab vardir.

5 | Okul/kurom, TSM*# 1le 15birlig yaparak saglik hizmetlerim koordine etmektedir.

6 Okul/kurumdaki fiim &grencilerin aile hekimleri tarafindan yapilan yillik periyodik muayenelerinin takibi yapilmakta ve bu bilgi TSM ile
paylasidmalktadir.

7 Tarama, asilama ve koruyucn agiz di sagligs calismalan dncesinde bilgt notlar: ailelere ulastirilmakta ve uygulama dncesinde TSM personeline
bildiriimektedir.

3 Ogrencilerin okul’kurumda yapilan saglik muayene ve taramalari sonucunda elde edilen saglik verileri (boy uzunlugu/viicut agirhg dlctimleri,
tarama sonuglari, asilama bilgileri vb.) e-okul sistemine girlmekte, takip edilmekte ve velilerle paylasilmaktadir.

9 | Okul/kurum cahisanlar: pertyodik muayenenin yapilmasi i¢in kayith olduklan aile hekimlerine bagvurmalar yontinde tesvik edilmektedir.

10 Risk grubundaki 6grencilerin (6zel politika gerektiren Ggrenciler) velileri ile goriismeler/bilgilendirme faaliyetleri yapilarak saglik kuruluslarina
yonlendirilmektedir.

11 | Okul/kurum biinyesinde rehber 6gretmen ve rehberlik servisi vardir.

12 | Rehberlik izmetleri kayitlart uygun sekilde tutulmakta ve saklanmaktadir.

13 | Tiitiin ve/veya diger bagimhilik yapict madde kullammu olan veya oldugu diisiiniilen 6grencilerin rehber 6gretmenle gériismesi saglanmaktadir.

14 | Ogrencilerin saghk kayitlari uygun sekilde saklanmaktadur.
Okulkurumda ve pansiyonlarda saglikli yasam kiiltiirii olusturmaya ve olumlu saglik davramisi gelistirmeye yonelik gorsel materyaller

15 | o0F Sagiiklt y: g 2
ogrenciler ve okul ¢alisanlarimn gérebilecedi yerde asilidur.

16 | Saglikla ilgili 6grenci kuliip faaliyetleri yapilmaktadir.

* Bir idarect, bir Ggretmen, bir 6grency, bir okul aile birligi tiyesinden olusmalidir. Okulda bulundugu takdirde saglik calisamt ve rehber 6gretmen ekibin dogal
tiyesidir.

**TSM: Toplum Saglig Merkezi

NOT: Degerlendirmelerde okul/kurum ve eklentileri (pansiyon, yemekhane, kantm, bufe, cay ocag, atolye vb.) dikkate alinacaktr.

Cocuk ve Ergen Saghgi Dairesi Baskanlhgi
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Genel Midurlagu
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3a. Saglik Hizmetleri

3. Okul/kurumun yillik rehberlik hizmetleri ¢erceve plani
hazirlanmistir.

Okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Kilavuzuna
uygun olarak hazirlanmis olmalidir.

4. Okul/kurumda ilkyardim dolabi vardir.

Okul/kurumda, TSE standartlarina uygun ve son kullanim tarihi
gecmemis malzemelerin bulundugu ilkyardim dolabi olmalidir.

5. Okul/kurum TSM ile isbirligi yaparak saglik hizmetlerini
koordine etmektedir.



3a. Saglik Hizmetleri

6. Okul/kurumdaki tiim 6grencilerin aile hekimleri
tarafindan yapilan y|II|[( periyodik muayenelerinin takibi
vapiimakta ve bu bilgi ISM ile paylasiimaktadir.

Tum o6grencilerin, aile hekimleri tarafindan yapilan periyodik
muayeneleri sonrasinda okula gonderilen formlar (Form-1)
duzenli olarak okul yénetimi tarafindan kayit altina alinmal
elde edilen sayisal bilgiler okul degerlendirmeleri sirasinda
ve gerekli durumlarda Okul Sagligi Degerlendirme Ek|b| |Ie
paylasiimalidir.




\"C %7

Halk Saghigi
Genel Mudurlagi

3a. Saglik Hizmetleri

7. Tarama, asilama ve koruyucu agiz dis saghgi calismalari
oncesinde, bilgi notlar ailelere ulastirilmakta ve uygulama
oncesinde ISM personeline bildiriimektedir.

Okul/kurumda tarama, koruyucu agiz dis sagligi calismalari
yapilmadan 6énce, yapilacak calisma ile ilgili aile
bilgilendirme formlari, brosurleri ve onam formlari ailelere
ulastiriimalidir. Ailelerden geri toplanan formlar uygulamaya
baslanmadan once ISM’ den gelen saglik personeline
bildirilmelidir. Okul/kurumda uygulanacak asilardan 6nce
ailelere “Veli bilgi notu” gonderilerek, aileden asiya mani bir
durumun olmasi, asinin daha dnce uygulanmasi gibi
durumlar ile velinin cocuguna asi uygulamasini istememesi
durumunun yazili beyani istenir.



Halk Saghigi
Genel Mudurlagi

3a. Saglik Hizmetleri

8. Ogrencilerin okul/kurumda yapilan saghk muayene ve
taramalari sonucunda elde edilen saglik verileri (boy
uzunlugu/viicut agirligi él¢limleri, tarama sonuglari, asilama
bilgileri vb.) e-okul sistemine girilmekte, takip edilmekte ve
velilerle paylasiimaktadir.

Herhangi bir sebeple 6grenciye asi, tarama vb uygulanamamasi
durumunda velilerin bilgilendirilmesi ve aile hekimligi birimine
basvurarak asi uygulanmasinin saglanmasi asilanmamis ¢cocuk
kalmamasi acisindan 6nem tasimaktadir.

9. Okul/kurum calisanlari, periyodik muayenenin yapilmasi igin
kayith olduklari aile hekimlerine basvurmalari yoniinde tesvik
edilmektedir.



Halk Saghig
Genel Mudurlaga

3a. Saglik Hizmetleri

10. Risk grubundaki 6grencilerin (6zel politika gerektiren
ogrenciler) velileri ile goriismeler/bilgilendirme
faaliyetleri yapilarak saglik kuruluslarina
yonlendirilmektedir.

Gorme-isitme sorunu, kronik hastaliklar, engellilik ve psiko-
sosyal problemler gibi 6grenme gicligi, okul basarisizligl ve
uyum sorunlari yaratabilecek durumu olan 6grencilerin
velileri ile gérismeler yapilmali ve okul ortaminda gerekl
onlemler alinmaldir. Bu ¢cocuklarin takibi saglik kurum ve
kuruluslari ile isbirligi icerisinde yapilmalidir.
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3a. Saglik Hizmetleri

11. Okul biinyesinde rehber 6gretmen ve rehberlik servisi vardir.

12. Rehberlik hizmetleri kayitlari uygun sekilde tutulmakta ve
saklanmaktadir.
Rehberlik hizmetleri kapsaminda yapilan is ve islemler dizenli olarak

kayit altina alinmali ve kisisel bilgilerin gizliligi g6z dnliinde
bulundurulmaldir.

14. Ogrencilerin saglik kayitlari uygun sekilde saklanmaktadir.

Okul/kurumda, 6grencilerin saglik kayitlarinin tutuldugu, kisisel
bilgilerin gizliligini garanti altina alan uygun bir olanak (6grenci saglk
dosyasi, e-okul gibi) saglanmalidir.



Halk Saghig
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3a. Saglik Hizmetleri

15. Okul/kurumda ve pansiyonlarda saglikli yasam kiiltiirii olusturmaya
ve olumlu saglik davranisi gelistirmeye yonelik gorsel materyaller
ogrenci ve okul ¢calisanlarinin gérebilecegi yerde asilidir.

Saglkl beslenme, spor etkinlikleri, periyodik muayene, kisisel hijyen,
el yikama, agiz-dis saghgi gibi konularda dogru mesajlar iceren poster,
afis gibi materyaller okul icinde uygun yerlere asiimalidir.

16. Saghkla ilgili 6grenci kuliip faaliyetleri yapilmaktadir.

Bu kulltipler saglikla ilgili etkinlikler (belirli glin ve haftalarin
kutlanmasi, bilgi yarismasi, piknik, gezi, yiriyus, konser, kermes,
tiyatro oyunu gibi) dizenlemeleri konusunda okul yonetimi ve
calisanlari tarafindan desteklenmelidirler.



3b.

Saglikli ve Glivenli Okul Cevresi

3b. Saglikh ve Giivenli Okul Cevresi

Evet (E
No Hay].r( (I?I)
1 | Okul Saghg: Plamnda saglikh ve giivenli okul ¢evresi hizmetlerini igeren amag ve hedefler belirlennuistir.
2 | Bahgemm etrafi cevrilidir.
3 | Okulkurum iginde ve disinda ¢op kovalar ve ¢oplerin toplandig sistem vardir.
4 | Okulkurumun i¢i-dis1 ve bahgesi diizenli olarak temizlenmekte ve kayd: tutulmaktadur.
5 | Okul/kurumda sebeke suyu kullamlmaktadir.
6 | Kuyw/sebeke su numuneleri ITASHY te belirtilen mikrobiyolojik sartlart tasimaktadir.
7 | Tuvaletler diizenli olarak tenmzlenmekte ve kayd: tutulmaktadur.
8 | Tuvalet ortak alamnda sivi/képiik sabun, ¢6p kovast ve kova 1¢inde ¢6p poseti vardir.
9 | Okulkurumun 1sitma ve havalandirmasi mevsime uygun olarak yapilmaktadir.
10 | Ogrencilerin tuvalet disinda su igebilecegi olanak saglannustir.
1 Kfmt)m, yemekhane, kafeterya, bife, cay ocag ve pansiyon calisanlarimn hijyen egitinu belgesi vardir (hijyen ile ilgili cikarilan yonetmeliklere
ore).
12 Ig{anti.n, yemekhane, kafeterya, bife, cay ocag, pansiyon gibi yerlerde gidalar uygun kosullarda saklanmaktadir.
13 | Temizlik 151yle gorevli personel vardir.
14 | Tenuzlik i¢in uygun ara¢-gere¢ ve malzeme vardir ve bu malzemeler 6grencilern ulagamayacag: yerde muhafaza edilmektedir.
15 | Yeterli sayida temel ilkyardim sertifikast alous personel vardir.
16 | Acil durumlarda ulasilmast gereken telefon numaralar1 dgrenci ve okul ¢alisanlarinm gorebilecekleri yerlerde asilidar.
17 | Acil toplanma alan belirlenmistir ve tiim okul ¢alisanlari ve dgrenciler tarafindan bilinmektedir.
18 | Okul/kurum yonetimu, okul girts, ¢ikislaninda ve okul ¢evresinde dgrenci giivenlifinin saglanmasma yonelik ¢alismalarin yapilmasi ¢in 1lgili
kurum ve kuruluslarla 15birligs 1gerisindedir (Givenli cevre, trafik, servis glivenlifn, bartyer, giivenlik kamera sistemi gib1).
19

Okul calisanlar, 6grencilerin gérebilecegi, etkilenebileceg okul cevresi alanlarinda (okul bahgesinin dist datul) titiin firtinler: kullanmamaktadir.

NOT: Degerlendirmelerde okul/kurum ve eklentiler1 (pansiyon, yemekhane, kantin, biife, cay ocagi, atdlye vb.) dikkate alinacakfir.

Cocuk ve Ergen Saghgi Dairesi Baskanlhgi
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3b. Saglikh ve Guvenli Okul Cevresi

1. Okul Saghgi Planinda saghkh ve giivenli okul ¢evresi hizmetlerini iceren
amac¢ ve hedefler belirlenmistir.

2. Bahgenin etrafi g¢evrilidir.

Okul bahcesinin etrafi duvar ve demir parmaklik gibi farkli malzeme
kullanilarak ¢evrilmis olmalidir.

3. Okul/kurum icinde ve disinda ¢op kovalari ve ¢oplerin toplandigi
sistem vardir.
Tum siniflarda, her katta ve bahcede en az birer tane ¢Op kovasi

bulunmalidir. Copler glinlik toplanmalidir. Bah¢cede ¢oplerin toplandigi
sistem olmali ve bu sistem 06grencilerin oyun alanlarindan uzakta

olmalidir.
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3b. Saglikh ve Guvenli Okul Cevresi

4. Okul/kurumun ici-disi ve bahgesi diizenli olarak temizlenmekte ve

kaydi tutulmaktadir.
Siniflar,  koridorlar, bahce, kutliphane, laboratuvarlar, atolyeler,
yemekhane, kantin, yatakhane ve spor salonu gibi ortak kullanim

alanlari duzenli olarak temizlenmeli, havalandiriimali ve temizlik izleme
cizelgesi tutulmalidir.

Degerlendirme sirasinda, Okul Saglgi Degerlendirme Ekibi tarafindan
temizlik izleme cizelgesi de kontrol edilmelidir.
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3b. Saglikh ve Guvenli Okul Cevresi

5. Okul/kurumda sebeke suyu kullanilmaktadir.

Okulun su deposuna giriyor veya su kuyusundan saglaniyorsa yururlikte
olan Insani Tuketim Amach Sular Hakkinda Yonetmelik (ITASHY)' e gore
numune alinmasi zorunludur.

6. Kuyu/sebeke suyu numuneleri iTASHY’ de belirtilen mikrobiyolojik
sartlari tasimaktadir.

Kuyu/sebeke suyu numuneleri alinmali ve ITASHY’ nin Ek-1’inde yer alan
3 mikrobiyolojik parametreye uygunlugu degerlendirilmelidir. ( Cevre
Sagligi Ekibi tarafindan yapilacak.)

INSANi TUKETiM AMACLI SULAR HAKKINDA YONETMELIK
Resmi Gazete: 17 Subat 2005 - 25730
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Saglikli ve Giivenli Okul Cevresi / ITASHY- EK-1

Ek-1
Parametreler ve Parametrik Degerler
a) Mikrobiyolojik parametreler

Icme-Kullanma Sular igin:

Kaynak Sulan igin:

Parametre Parametrik deder say/100 ml
Escherichia Coli ( E. Coli ) 0/100 m|
Enterokok 0/100 ml
Koliform bakteri 0/100 ml

Icme Sulan igin (fmlahanede):

Parametre Parametrik deger say/ ml
Escherichia Coli [ E. Cali ) 0/250 m|

Enterokok 0/250 ml

Koliform bakteri 0/250 ml

P. aeruginosa 0/250 ml

Fekal koliform bakteri 0/250m|

Patojen Mikroorganizmalar 0/100ml

Anaerob sporlu siilfat rediikte eden bakteriler |0/50ml

Patojen Staphylocaclar 0/100m|

Kaynaktan alinan numunede maksimum 20/ml

22 °C'de 72 saatte agar-agar veya agar-jelatin
kansiminda koloni saysi

37 °C'de 24 saatte agar-agar kanigiminda
koloni sayisi

5/ml

Ambalajlanmig sularda ambalajlandiktan sonra
maksimum: (Numune, Ambalajlanmay
takiben 12 saat icerisinde alinmak ve bu sire

icerisinde 4°1=C °C 'de saklanmig olmak
kaydiyla) :

22 *C'de 72 saatte agar-agar veya agar-jelatin
kangiminda koloni sayisi

37 °C'de 24 saatte agar-agar kangiminda

100/ml
20/ml

Parametre Parametrik deder say/ ml
Escherichia Coli ( E. Coli ) 0/250 m|
Enterokok 0/250 ml
Koliform bakteri 0/250 ml
P. aeruginosa 0/250 m|
Fekal koliform bakteri 0/250ml
Salmonela 0/100m|
Clostridium Perfiringens 0/50m
Patojen Staphylocaclar 0/100ml
22 °C'de koloni says! 100/ml
37 *C'de koloni sayisi 20/ml
Parazitler 0/100m|
Dider mikroskobik canllar 0/100m|

koloni sayisi
Parazitler 0/100m|
Diger Mikroskobik Canllar 0/100ml

Cocuk ve Ergen Saghgi Dairesi Baskanlhgi
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3b. Saglikh ve Guvenli Okul Cevresi

7. Tuvaletler duzenli olarak temizlenmekte ve kaydi tutulmaktadir.

Okulda bulunan tim tuvaletler ginde en az iki kere temizlenmeli ve
tuvalet temizlik izleme cizelgesi tutulmalidir. Degerlendirme sirasinda,
Okul Saghgi Degerlendirme Ekibi tarafindan tuvalet temizlik izleme
cizelgesi kontrol edilmelidir.

8. Tuvalet ortak alaninda sivi/kopiik sabun, ¢op kovasi ve kova icinde
¢cOp poseti vardir.

9. Okul/kurumun isitma ve havalandirmasi mevsime uygun olarak
yapilmaktadir.

10. Ogrencilerin tuvalet disinda su icebilecegi olanak saglanmistir.

Tuvalet disinda, koridorlarda ya da bahcede 6grencilerin su icebilecekleri
cesitli olanaklar (cesme gibi) saglanmalidir.
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3b. Saglikh ve Guvenli Okul Cevresi

11. Kantin, yemekhane, kafeterya, biife, cay ocagi ve pansiyon
¢alisanlarinin hijyen egitimi belgesi vardir (hijyen ile ilgili ¢cikarilan
yonetmeliklere gore).

Calisanlarin Milli Egitim Bakanligl tarafindan yayimlanmis olan “Gida
ve Su Sektdrinde Calisanlar icin Hijyen Egitimi Programi” ve “Okul
Kantinlerine Dair Ozel Hijyen Yonetmeligi” kapsaminda verilen
egitimlere katilmis olmasi ve basarili oldugunu belgelendirmesi
gereklidir.

12. Kantin, yemekhane, kafeterya, biife, cay ocagi, pansiyon gibi yerlerde
gidalar uygun kosullarda saklanmaktadir.

Okul Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Egitim Kurumlarindaki Gida
isletmelerinin Hijyen Yoninden Denetlenmesi Genelgesine gore
uygun islemlerin yapildigi kontrol edilmelidir.
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3b. Saglikl ve Giivenli Okul Cevresi / 12.ci madde

Ek.1 Okul/Kurumlardaki Yemekhane, Kantin, Kafeterya, Biife, Cay Ocag Gibi Gida isletmeleri Denetim Formu

il: flge: Tarih:........./........420..... Baslangic Saati: ... ... Bitis Saati: .._............
Denetim Tiiril: Periyodik Denetim [J Uygunsuzlugun Tespitinden Sonraki Denetim [
A, Okul/Kurumun;  Pansiyon Var [0 Yok [J
Adi:
Kodu:
Adresi:
Telefon Numarasi: E-posta Adresi:
1. Okul Oncesi O 2. Ilkokul O 3. Ortackul [J 4. Lise O 5.Mesleki Egitim Merkezi [
Ogrenci Sayisi: Idareci ve Ogretmen Sayisi: Okul Calisam Sayisi: Gida Isletmelerinde Toplam Caligan Sayist:
Okulda Bulunan Gida Isletmeleri: [0 1. Yemekhane* [0 2. Kantin [0 3. Kafeterya [0 4. Bufe 5. Cay Ocag
(*Pansiyon yemekhanesi dahil) Calisan Sayist: Calisan Sayist: Calisan Sayisi: Calisan Sayisi: Calisan Sayisi:
Toplam Cahgan Sayisi Evet Hayir Evet Hayiwr Evet Haywr Evet Haywr Evet Haywr

A.l. | Kontrol ve Denetim Formu war mu?
(Genelge EK.3)

EK.3 Formu, EK.1 ve EK.2 Formlan
dikkate alinarak doldurulacaktir,

Form sayisin belirtiniz.

Eksik form sayisim belirtiniz.

A2, | Kontrol wve Denetim Formlarindan
(Genelge EK.3) “uygum degil” kismm
isaretli olan form var m?

Form sayisini belirtiniz.

Son forma gore eksikliklen belirtiniz.

AJ. | Kontrol ve Denetim Formu (Genelge
EK.3)  kriterlerine uygun  olmayan
husus/hususlar varsa il/ilce Gida, Tanm ve
Hayvancillk Miidirlagi'ne  bir  hafta
igensinde bildirildi mi?

Cocuk ve Ergen Saghgi Dairesi Baskanlhgi 50



3b. Saglikh ve Giivenli Okul Cevresi / 12.ci madde

A4, | Denetimde (Genelge EK.2) “Okul Saghg Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir Evet Havir Evet Hayir
Bilm Kurulu Karar Tutanag™ knterler
dikkate alimiyor mu?

Son forma gére eksiklikleri belirtiniz.

A5, | Denetimde (Genelge EK.1) “Kantin, Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir Evet Hawir Evet Hayir
Yemekhane, Kafeterya, Bife, Cay Ocag
vb. Yerlerin Tagimasi Gereken Gida
Gilvenlifn ve Hiyyen Sartlan™ knterlen
dikkate almiyor mu?

Son forma gére eksiklikleri belirtiniz.

A6. | Okul denetim komisyonu tarafindan [ Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir
kantin, yemekhane, kafeterya, biife, cay
ocaf isletmecisine Genelgeye gore satilan
midalar ve hijyen vb. konularinda yazih
uyarlar yaptld: mi?

(Varsa uyan belgesinis inceleyiniz.)

A7, | Kantin, yemekhane, kafeterya, biife, cay
ocadl isletmecisine yapilan uyanlar bir
sonraki denetimde yerine getirildi mi?
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3b. Saghkh ve Giivenli Okul Cevresi / 12.ci madde .:.

A8, |Ogrenciler seyyar saticilardan yiyecek
satin almamalari konusunda uyanld: mi?
Evet, 1se izlenen yontem belirtiniz.

Evet [ Hayir [

Ogrencilerin Seyyar Saticilardan Yiyecek Satm Almamalan Konusunda Izlenen Yéntem:

Okul tnlerinde yivecek satilmasini Evet [ Hayir [
engelleyici tedburler aldimz mi? Okul Onlerinde Yiyecek Satilmasim Engellemeye Yonelik Alman Tedbirler:
Evet, 150 Al oI L e Iz, | oo e,
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Halk Saghig
Genel Midurlagu

3b. Saglikh ve Guvenli Okul Cevresi

13. Temizlik isiyle gorevli personel vardir.

14. Temizlik i¢cin uygun ara¢-gere¢ ve malzeme vardir ve bu malzemeler
ogrencilerin ulasamayacagi yerde muhafaza edilmektedir.

15. Yeterli sayida temel ilkyardim sertifikasi almis personel vardir.

Ik yardim Yonetmeligi geregi her 20 personel icin ilkyardim egitimi
almis 1 personel olacak bicimde toplam personel sayisina gore
hesaplama yapilacaktir.

16. Acil durumlarda ulasiimasi gereken telefon numaralari 6grenci ve
okul calisanlarinin gorebilecekleri yerlerde asihidir.
v
A ¥

AN
Q)
A

Cocuk ve Ergen Saghgi Dairesi Baskanhgi 53



3b. Saglikh ve Guvenli Okul Cevresi

17. Acil toplanma alani belirlenmistir ve tum okul
c¢alisanlari ve 6grenciler tarafindan bilinmektedir.

Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik ve Afet Acil Durum
mevzuatlarina gore; okul/kurum disinda acil toplanma
alani belirlenmelidir, ilgili kurum ve kuruluslardan
uzmanlarin katilimiyla tehlikeli durumlar igin
alinabilecek dnlemler konusunda egitim, seminer,
farkindalik calismalari ve uygulamalar yapilabilir.

ACIL
TOPLANMA
ALANI
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3b. Saglikh ve Guvenli Okul Cevresi

18. Okul/kurum yonetimi, okul giris, cikislarinda ve

19.

okul ¢cevresinde 6grenci guvenliginin saglanmasina
yonelik calismalarin yapilmasi icin ilgili kurum ve
kuruluslarla isbirligi icerisindedir (glivenli cevre,
trafik, servis glivenligi, bariyer, guvenlik kamera
sistemi gibi).

Okul/kurum calisanlari, 6grencilerin gorebilecegi,
etkilenebilecegi okul ¢evresi alanlarinda (okul
bahcesinin disi dahil) tiitiin trlinleri
kullanmamaktadir.




3c. Saghkl Beslenme

Je. Saghkh Beslenme

No

Evet (E)
Hayir(H)

Okul Saghg Planinda saglikli beslenme hizmeflerins 1ceren amag ve hedefler belirlenmustir.

Okul/kurum ¢alisanlart saglikli yasam tarzim ve saglikli beslenmeyi tegvik edecek sekilde model olmaktadir.

Ogrencileri kahvalti yapmalan tesvik edilmektedir.

e | [ B |

Ogrencilerin ara ogiin almalan tesvik edilmekte ve uygun siire ayrilmaktadir.

Okul/kurumun yemekhane/tasimali yemek hizmetr: Yok o (10. maddeye gecin) Var o (5, 6,7, 8 ve 9. maddeler degerlendirilmelidir.)

Yemek yiyebilmek 1¢in uygun siire (en az 40 dakika) ayriimaktadir.

Yemek listelers Milli Egitim Bakanlig1 ve Saglik Bakanlit'nin yayimladig: menii modeller1 drnek alnarak hazirlanmaktadir.

Okul/kurum ve panstyonlardaki yemekhane hizmetlers, okul yonetimi tarafindan yiirtirliiktek: mevzuat kapsanunda ayda en az bir kere
denetlenmekte ve gerekli durumlarda Il1lce Gida Tarum ve Hayvancilik Miidiitligi'nden destek alinmaktadir.

Okul/kurumdaki yemekhane ortamlan, yiyecek-igecekler, yryecek-icecek hizmets sunanlarin faaltyetler ilgih mevzuatlara uygun olmalidir.

Okul/kurum ve panstyonlu okullarda gida depolart (soguk hava deposu, kuru gida, yas sebze meyve deposu vb) lgili mevzuata uygun olarak
ayda en az bir kere denetlenmektedir

Okulkurumun kantmy/kooperatify: Yoko  Varo (10, 11,12, 13. maddeler degerlendinlmelidir)

10

Okul/kurum kantin/kooperatifinde; siit ve sif trinlen (5iif, ayran, yogurt) ve/veya meyve/sebze (fane ile meyve/sebze veya taze stkilmig
meyve/sebze suyu) gibi firiinlertn satist yapumaktadir

11

Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek pida maddelerinin tiiketumini 6zendiriet reklam, promosyon, tanitim amach afis, poster,
brosiir bulunmamaktadir ve bu iiriinlerin satis1 yapilmamaktadir.

12

Okul/kurumdaki kantin/kooperatif ortamlar, yiyecek-igecekler ve kanti/kooperatif hizmett sunanlarin faaliyetlert ilgili mevzuatlara uygundur.

13

Okul kantint; g1l genelgede belirtilen esaslara uygun olarak, ayda en az bir kez aym genelge ekinde bulunan “Okul Kanfin Denefim Formu”
kullantlarak denetlenmektedur.

NOT: Degerlendirmelerde okul/kurum ve eklentileri (panstyon, yemekhane, kantin, biife, cay ocagy, atélye vb) dikkate almacakfir
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Saglkli Beslenme

6. Yemek listeleri Milli Egitim Bakanligi ve Saglik
Bakanligi’'nin yayimladigi menii modelleri 6rnek
alinarak hazirlanmaktadir.

Bu konuda, MEB’in “Pansiyonlu Okullar icin Beslenme Hizmetleri
Rehberi” ve SB’nin “Okul Oncesi ve Okul Qaél Cocuklara Yonelik
Beslenme Onerileri ve Menu Programlari” kitabindan
yararlanilabilir. Ozellikle pansiyonlu okullar basta olmak tGzere
okul idareleri yemek listelerinin planlanmasinda TSM ve
ISM’lerde gorevli diyetisyenlerden destek talep edebilirler. llgili
dokimanlara asagidaki linklerden ulasilabilir.

* http://okulsagligi.meb.gov.tr/www/pansiyonlu-okullar-icin-beslenme-hizmetleri rehberi/icerik/25

* http://beslenme.gov.tr/content/files/basin_materyal/okul_oncesi_ve_okul_cagi_cocuklara_yonelik_beslen
me_onerileri_ve_menu_programlar_.pdf
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Konu : Okul Kanti i Satilacak
Gadal urumlarindak
Gida i Hijyen Yiniind

Denetlenmesi

7. Okul/kurum ve pansiyonlardaki yemekhane hizmetleri,
okul yonetimi tarafindan yiirurliikteki mevzuat
kapsaminda ayda en az bir kere denetlenmekte ve
gerekli durumlarda il/ilce Gida Tarim ve Hayvancilik
Miudirliigii’'nden destek alinmaktadir.

Okul yonetimi tarafindan yemekhane hizmetlerinin
denetimi MEB’in Okul Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve
Egitim Kurumlarindaki Gida isletmelerinin Hijyen Yonunden
Denetlenmesi hakkinda Genelge'nin Ek-3’linde yer alan
Kontrol ve Denetim Formu kullanilarak yapilmahdir.



Halk Saghig
Genel Mudurlagi

3c. Saglikli Beslenme

8. Okul/kurumdaki yemekhane ortamlari, yiyecek-igecekler, yiyecek-
icecek hizmeti sunanlarin faaliyetleri ilgili mevzuatlara uygun
olmalidir.

Okulda servis edilen yiyecekler Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’ne uygun olmali; yiiksek

yag/seker ve yogun enerji iceren, vitamin ve minerallerden fakir yiyecek ve icecekler
sunulmamalhdir.

9. Okul/kurum ve pansiyonlu okullarda gida depolari (soguk hava
deposu, kuru gida, yas sebze meyve deposu vb) ilgili mevzuata uygun
olarak ayda en az bir kere denetlenmektedir.

10. Okul/kurum kantin/kooperatifinde; siit ve siit Griinleri (siit, ayran,
yogurt) ve/veya meyve/sebze (tane ile meyve/sebze veya taze
sikilmis meyve/sebze suyu) gibi lirlinlerin satisi yapiimaktadir.

Yarurlikteki Okul Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Egitim Kurumlarindaki Gida
isletmelerinin Hijyen Yonlinden Denetlenmesi hakkinda Genelge Ek-2’de yer alan liste
dikkate alinmahdir.
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3c. Saglikli Beslenme

11. Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek gida
maddelerinin tiiketimini 6zendirici reklam, promosyon,
tanitim amach afis, poster, brosir bulunmamaktadir ve
bu urunlerin satisi yapiimamaktadir

12. Okul/kurumdaki kantin/kooperatif ortamlari, yiyecek-
icecekler ve kantin/kooperatif hizmeti sunanlarin
faaliyetleri ilgili mevzuatlara uygundur

13. Okul kantini; ilgili genelgede belirtilen esaslara uygun
olarak, ayda en az bir kez denetlenmektedir.
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Sonuc¢ ve Raporlama

1.Program kapsaminda Okul Saglgi Degerlendirme Ekibi tarafindan

gerceklestirilen okul ziyareti ve degerlendirme sirasinda; Form-2
ve Form-3;

3’er nilisha olarak diizenlenecektir.

* 1 nisha ilce Saghk Mudurligiinde,

* 1 nisha ilce Millf Egitim Midirligi’nde,
* 1 nusha da okulda kalacaktir

2.0kul Degerlendirme Ekibi tarafindan yapilan degerlendirme
sonrasinda eksiklikleri oldugu saptanan okullar, eksiklerini en kisa
sirede tamamlayarak sonuclari lice Saghk Mudurlugu ve llce Milli
Egitim Mudurligi’ne raporlamalidir. Gerekli gorilen durumlarda
egitim-ogretim yili icerisinde okul yeniden degerlendirilebilir.

Cocuk ve Ergen Saghgi Dairesi Baskanhgi 61



Halk Saghig
Genel Midurlagu

Program Il Degerlendirme Sonuglari

Programin ilk yillarinda ilde yapilan tim c¢alismalar Halk Sagligi
Mudurligua, Bulasici Olmayan Hastaliklar Programlar ve Kanser subesi
(varsa Cocuk, Ergen, Kadin ve Ureme Saghigi Hizmetleri subesi)
tarafindan yilda bir kez Form-4 kullanilarak tarafimiza raporlanmaktaydi.

2018- 2019 egitim- 6gretim yilindan itibaren Okul Saglig1 Yazilimi
olusturulmustur. illerde/ilcelerde Programdan sorumlu personeller
kendilerine tanimlanan kullanici yetkisi sayesinde sisteme giris yapmali
ve Okul degerlendirmeleri sirasinda doldurmus olduklari formlari
yazilima girmelidirler.

Kullanicilar sisteme https://hsys.saglik.gov.tr/Account/Login adresinden
giris yapabilirler.

ISM’lerde programdan sorumlu personeller illerinin koordinasyon,
planlama ve izleminden sorumludurlar.
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Halk Saghig

f'jérenci Okula Kayit ve Periyodik Muayenelerinde =
Is Akisl

N
e Cocuk/ergen izlem protokolleri rehber olarak kullaniimali
2L e Asgariyilda 1 kez
ASM J
N
e AHBS kaydi ve
50 e llgili veri setleri ile Saghk Net’e yapilan muayene/izlemin bildirilmesi )
e Form 1’in doldurulmasi
e Okula bildirim
N
e Okulda form-1 kayitlarinin saklanmasi,
* Muayenesi yapilmayan 6grencilerin izlemi, eksikliklerin giderilmesi
Y,
N
* Okul yonetimi tarafindan muayene verilerinin istatistiki veri olarak (sayi, ylizde)
degerlendirme ekibine sunulmasi
J
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Okul izleme Degerlendirme Calismalarinda is
Akislari

« fIlge Saglk Midiirligii/ TSM/ SHM” de degerlendirme 6ncesi planlama
e ilge Saghk Miidiirliigii/ TSM/ SHM ve Milli Egitim Miidiirliigiiniin etkilesimi
=0 e Okullarin bilgilendirilmesi
ONCESI HAZIRLIK
¢ Okulun hazirhik galismalari

e ilge Saghk Mudiirliigii (TSM)/ SHM ve ilge Milli Egitim Miidiirligii’'nden en az ikiser yetkili
¢ Okuldan en az bir yetkili katilmali

* Form2 ve Form3 kullanilmali

e Niishalarin biri okulda, biri Milli Egitim Miidiirligii’nde biri TSM’de kalir

e Sonuglar ilge Saghk Miidiirliigii (TSM) veri tabanina kayit edilir
¢ Okul gerekli diizenlemeleri yapar, gerekli 6nlemleri alir

e ilge Saghik Midiirliigii/ TSM/SHM tarafindan ¢alismalarin Okul Saghg: Yazilimina girilmesi
SONUGC VE

RAPORLAMA
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=

TESEKKURLER

https://hsem.saglik.gov.tr/tr/cocukergen-anasayfa
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